
Panoramica delle proposte progettuali presentate
e dei prossimi passi del Bando



Obiettivi
• Restituire alla comunità il supporto ricevuto da Adesso Trieste

• Sostenere e valorizzare proposte progettuali promosse da cittadini, gruppi 
informali e realtà associative capaci di attivare energie sociali, favorire l’iniziativa 
autonoma e la partecipazione cittadina, e contribuire alla realizzazione di attività 
di impatto sociale e ambientale positivo nel territorio dell’ex Provincia di Trieste

Finanziamento
• Il bando è finanziato attraverso le risorse che Adesso Trieste ottiene dai 

versamenti effettuati dalle elette e dagli eletti dell’organizzazione nei Consigli 
Circoscrizionali, in Consiglio Comunale e in Consiglio Regionale. 
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Inclusione e traduzione LIS al World Animal Day 2026 Trieste

NAICA OdV € 1.000 Trieste

CONTESTO

La presenza di traduzioni LIS in 
conferenze, incontri culturali e 
momenti divulgativi è ancora 
limitata, creando ostacoli per le 
persone sorde nell’accesso 
all’informazione e alla 
partecipazione alla vita culturale 
e civica.

OBIETTIVI

Rendere pienamente accessibili 
i contenuti del World Animal 
Day 2026 e coinvolgere le 
persone sorde negli stessi spazi 
di conoscenza, confronto e 
partecipazione dedicati alla 
cittadinanza.

AZIONI

Garantire la traduzione in Lingua 
dei Segni Italiana delle 
conferenze e degli incontri 
pubblici del World Animal Day 
2026 organizzato da NAICA OdV 
a Trieste, sui temi di tutela degli 
animali, sostenibilità ambientale, 
alimentazione consapevole e 
benessere collettivo.
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SOGGETTO PROPONENTE IMPORTO RICHIESTO TERRITORIO INTERESSATO



Gruppo Immagine APS – ETS € 1.000 Trieste, Muggia

CONTESTO

Il progetto invita a osservare 
Trieste e Muggia non solo 
attraverso analisi e diagrammi 
ma attraverso segno, forma, 
colore, gesto e postura, con 
particolare attenzione alle piazze 
come luoghi capaci di generare 
metafore urbane.

OBIETTIVI

Formulare e riformulare punti di 
vista personali dentro un gruppo 
di lavoro, sperimentando nuove 
“unità di misura” della città e 
riconoscendo il gruppo come 
possibile generatore di 
metafore.

AZIONI

Utilizzare i laboratori “giocare 
con l’arte” come strumento 
operativo: attenzione alla 
percezione e all’immagine, 
piacere del momento 
compositivo, esercizio della 
presenza e del fare. Il lavoro 
parte dalle evidenze urbane e le 
ricombina attraverso attività 
artistiche e di gruppo.

02

SOGGETTO PROPONENTE IMPORTO RICHIESTO TERRITORIO INTERESSATO

Ripensare la città
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Kinotrst € 1.000 Trieste

CONTESTO

La proposta vuole costruire un 
percorso partecipativo centrato 
sulla vita nei territori e sulla 
possibilità per gli abitanti di 
contribuire direttamente alla sua 
rappresentazione e alla 
definizione di proposte.

OBIETTIVI

Raccogliere punti di vista e 
problemi dei quartieri e 
trasformarli in un documento 
propositivo da sottoporre alle 
istituzioni locali.

AZIONI

Realizzare laboratori nei 
quartieri utilizzando le tecniche 
del video partecipativo, con un 
percorso che porti alla 
produzione di un documento 
finale rivolto alle istituzioni locali 
e riguardante la vita nei territori.
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SOGGETTO PROPONENTE IMPORTO RICHIESTO TERRITORIO INTERESSATO

Documentari rionali
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SOGGETTO PROPONENTE

Solco Civico
IMPORTO RICHIESTO

€ 1.000
TERRITORIO INTERESSATO

Trieste

CONTESTO

Trieste offre pochi spazi per la 
musica dal vivo e l’uso dello 
spazio urbano per la musica 
genera spesso tensioni con il 
tessuto residenziale. La proposta 
parte dall’idea che il problema 
siano soprattutto modalità di 
diffusione, fruizione e 
percezione.

OBIETTIVI

Dimostrare che la musica 
elettronica può essere uno 
strumento di attivazione sociale 
e rigenerazione urbana, 
riaprendo alla comunità spazi 
aperti e sottoutilizzati e 
contrastando il pregiudizio tra 
musica elettronica e rispetto 
dello spazio comune.

AZIONI

Realizzare in una piazza o in uno 
spazio urbano normalmente di 
passaggio un’esperienza 
dedicata a Detroit Techno e 
Chicago House, con un impianto 
audio di livello e volumi 
rigorosamente adeguati al 
contesto. L’evento vuole 
trasformare per alcune ore lo 
spazio in un presidio di 
comunità, cultura e 
partecipazione.

Alta Fedeltà Urbana: l'ascolto condiviso come pratica collaborativa



Associazione culturale “Hip City Trieste” € 1.000 Trieste

CONTESTO

L’associazione è attiva dal 2017 
nella valorizzazione di soul, 
rhythm & blues e beat italiano, 
con particolare attenzione al 
patrimonio inciso su vinile 
originale a 45 giri e alla sua 
accessibilità anche a un 
pubblico non specializzato.

OBIETTIVI

Consolidare l’esperienza già 
avviata, far crescere la rete tra 
pubblico, volontari, musicisti, 
collezionisti e attività del 
territorio e ampliare l’impatto 
culturale e sociale della 
proposta.

AZIONI

Portare avanti una 
programmazione annuale di 
eventi aperti alla cittadinanza e 
culminare nella seconda 
edizione dell’Hip City Trieste 
Weekender 2027, dopo la prima 
edizione del 2026 che ha 
coinvolto 11 DJ da Italia, 
Germania, Spagna, Danimarca e 
Regno Unito e collaborazioni 
con realtà cittadine.
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Hip City Trieste – programmazione annuale di eventi culturali e 
Hip City Weekender 2027



L’Albero della Pace € 249 Trieste

CONTESTO

La proposta porta il dialogo nella 
scuola secondaria di secondo 
grado, come spazio protetto in 
cui studenti e studentesse 
possano affrontare insieme temi 
personali e sociali, 
accompagnati da un facilitatore.

OBIETTIVI

Sviluppare ascolto di sé e degli 
altri, capacità di riflessione 
cooperativa e senso di 
responsabilità in una visione 
sistemica, valorizzando 
differenze, cooperazione e 
possibilità di essere agenti di 
cambiamento.

AZIONI

Attivare cerchi di ascolto e 
parola facilitati, nei quali 
studenti e studentesse 
esplorano la possibilità di 
pensare assieme. L’ascolto viene 
usato per sospendere le proprie 
certezze, dare spazio ai vissuti 
degli altri e sperimentare sul 
piccolo la interconnessione 
necessaria a promuovere 
giustizia sociale e ambientale.
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Il tempo del dialogo. Cerchi di ascolto e parola su noi stesse, le 
relazioni, il mondo



Scontrosa Graziella € 1.000 Trieste, Sgonico

CONTESTO

Trieste presenta criticità per la 
mobilità ciclabile – salite, traffico, 
mezzi pesanti, scarsità di 
percorsi sicuri – mentre 
Scontrosa Graziella è una 
ciclofficina popolare gratuita 
basata su condivisione di 
strumenti, competenze e 
pratiche di cura.

OBIETTIVI

Promuovere la ciclofficina come 
pratica di partecipazione, mutuo 
apprendimento e giustizia 
sociale e ambientale, lasciando 
alla comunità competenze, 
relazioni e una cargo bike come 
bene comune.

AZIONI

Sviluppare un tour cittadino a 
tappe con ciclofficine aperte, 
workshop e talk su 
rigenerazione, riuso, 
obsolescenza programmata, 
diritto alla riparazione, 
tecnologie aperte, 
elettrificazione accessibile e uso 
responsabile delle batterie. 
Risultato visibile: costruzione 
collettiva di una cargo bike 
condivisa, riparabile e 
potenzialmente elettrificabile.
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Tour de Trst – ciclofficina popolare di comunità. Cargo bike bene comune!



Comitato Territoriale ARCI Trieste APS € 1.000 Trieste

CONTESTO

Trieste registra ondate di calore 
più intense, ha un’alta 
percentuale di anziani e molte 
abitazioni senza climatizzazione. 
Mancano una rete riconoscibile 
di luoghi freschi gratuiti e una 
mappa pubblica che ne descriva 
l’accessibilità.

OBIETTIVI

Fornire una mappa dei rifugi 
climatici accessibili, creare 
un’esperienza civica condivisa e 
promuovere l’inclusione delle 
persone con disabilità nella 
fruizione del territorio durante 
gli episodi di caldo.

AZIONI

Realizzare passeggiate per 
rilevare l’accessibilità con un 
campione del pubblico target, 
tavole rotonde di confronto, una 
mappa e materiali in Lingua 
Facile validati da lettori di prova, 
una mappa digitale interattiva, 
stampa e distribuzione dei 
materiali nelle associazioni 
sociali e nelle zone più esposte 
alle isole di calore, con incontro 
conclusivo.

08

SOGGETTO PROPONENTE IMPORTO RICHIESTO TERRITORIO INTERESSATO

Rifugi climatici accessibili



Associazione S@NGIORGIO 2020 € 1.000 Trieste

CONTESTO

Roiano, un tempo “rione-paese”, 
è oggi un’area ad alta densità e 
forte eterogeneità demografica. 
I cambiamenti urbanistici hanno 
indebolito la memoria condivisa, 
frammentato residenti storici e 
nuovi inquilini e ridotto la 
socialità giovanile.

OBIETTIVI

Contrastare isolamento e 
perdita dell’identità locale, 
rafforzare appartenenza e 
cittadinanza attiva, creare ponti 
intergenerazionali e validare un 
format replicabile per una futura 
mappa partecipata dell’intera 
Trieste.

AZIONI

Raccogliere interviste 
audiovisive a residenti, 
commercianti e associazioni su 
ricordi, trasformazioni urbane e 
visioni future; costruire una 
mappa digitale interattiva e 
geolocalizzata e montare un 
documentario; chiudere con un 
evento pubblico a Roiano con 
proiezione e confronto tra 
cittadini, associazioni e 
istituzioni.
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Voci di rione



Piccolo Cinema Onirico € 1.000 Trieste

CONTESTO

Il progetto nasce nell’esperienza 
di Piccolo Cinema Onirico con 
contesti di fragilità e marginalità 
sociale e si concentra sul Centro 
di Salute Mentale di Barcola, per 
connettere servizi sanitari e 
tessuto sociale.

OBIETTIVI

Promuovere partecipazione 
attiva, superamento dello 
stigma e possibilità per le 
persone con sofferenza psichica 
di raccontare memoria del 
quartiere, spazi, quotidianità e 
relazioni attraverso immagini e 
parole.

AZIONI

Realizzare un laboratorio di 
Photovoice in 6 incontri di 
gruppo, 3 a settimana per 2 
settimane, con 2–3 formatori: 
teoria di base della fotografia, 
esercizi guidati e liberi con 
camere digitali/smartphone, 
rielaborazione narrativa e 
discussione collettiva. Previsti 
una fanzine autoprodotta e una 
mostra finale con serata 
pubblica.
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Piccolo Photovoice Onirico



Associazione 18:18 Art Across Borders € 1.000 Trieste

CONTESTO

In una città caratterizzata da 
multiculturalità e complessità 
sociale, la proposta ricerca spazi 
di incontro inclusivi e accessibili 
e unisce coesione sociale e 
sostenibilità attraverso arte 
pubblica partecipata.

OBIETTIVI

Creare un’opera collettiva che 
sia contemporaneamente 
installazione artistica, simbolo 
comunitario e gioco interattivo 
sicuro per bambine e bambini, 
attivando anche pratiche di 
economia circolare e riuso.

AZIONI

Realizzare una installazione a forma 
di “casa”, indicativamente in Campo 
San Giacomo, con struttura portante 
in legno rivestita da tessuti colorati 
prodotti collettivamente. Nei 
laboratori i partecipanti raccolgono 
magliette, indumenti e tessuti usati, 
li tagliano per ottenere un filato 
continuo di recupero e lo 
intrecciano su un telaio in legno 
autocostruito con l’associazione, 
usando la tecnica della tessitura per 
creare le pareti.
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Tessere casa



Spazio Muggia € 1.000 Muggia

CONTESTO

Spazio Muggia è nato per creare 
occasioni di partecipazione e 
attivazione civica, con attenzione 
ai giovani. Il gruppo ha già 
sperimentato tornei di calcetto, 
cineforum con registi locali, 
assemblee e momenti di ascolto.

OBIETTIVI

Aumentare la partecipazione 
cittadina, rafforzare la 
conoscenza del territorio 
muggesano e creare attività 
culturali, ricreative e di dibattito 
sui temi della cittadinanza e 
della sostenibilità.

AZIONI

Realizzare un’iniziativa dedicata 
a Punta Olmi e Punta Grossa 
attraverso un percorso di 
avvicinamento, un momento 
pubblico a Muggia con il 
coinvolgimento del Comune di 
Ankaran e un’esplorazione 
guidata del territorio. Il 
contributo sostiene materiali e 
strumenti di comunicazione 
riutilizzabili anche nelle attività 
future.
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Punto a capo



RIME APS – ETS € 1.000 Trieste

CONTESTO

Il tessuto giovanile triestino è 
ricco ma frammentato: 
associazioni, collettivi, gruppi 
informali e studenteschi hanno 
poche occasioni strutturate per 
conoscersi e mettere in comune 
bisogni, competenze e 
prospettive.

OBIETTIVI

Creare una prima occasione 
cittadina di incontro tra giovani 
18–30 e realtà giovanili locali e 
tradurre il confronto in priorità e 
proposte condivise, rafforzando 
partecipazione, cooperazione e 
autorganizzazione.

AZIONI

Organizzare al Teatro Miela una 
giornata di confronto con 
metodologie di educazione non 
formale e tavoli facilitati su 
quattro macro-temi: spazi e 
socialità; informazioni, 
opportunità e servizi; inclusione 
e contrasto alle discriminazioni; 
partecipazione e iniziativa 
giovanile. Gli esiti confluiranno 
nella zine cartacea e digitale “10 
punti per una Trieste a portata di 
muli/e”.
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Muli/e in rete



Antichi Barcolani – La Campagnetta € 1.000 Trieste

CONTESTO

La Campagnetta comprende 
sette pastini tra Barcola, Strada 
del Friuli, mare e Carso ed è 
curata da circa venti giovani 
under 35. In una zona abitata ma 
povera di luoghi informali di 
incontro, la cura della terra viene 
usata come leva per “fare 
quartiere”.

OBIETTIVI

Rendere la Campagnetta più 
fruibile, aprirla agli abitanti 
attraverso giornate di cura e 
conoscenza, valorizzare le 
competenze del gruppo e 
rafforzarne l’organizzazione, 
unendo ecologia ambientale ed 
ecologia umana.

AZIONI

Realizzare piccoli interventi di 
riordino e allestimento, 
laboratori pratici e osservazioni 
partecipate, raccogliere 
memorie del quartiere, costruire 
una mappa comunitaria della 
Campagnetta e definire un 
patto essenziale di cura e utilizzo 
dello spazio.
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Un quartiere dove il quartiere non c’è



Associazione Culturale Bullerby € 1.000 Trieste

CONTESTO

La proposta affronta la 
frammentazione sociale e la 
necessità di riscoprire il 
patrimonio verde cittadino 
attraverso una promozione della 
lettura per l’infanzia accessibile, 
gratuita e a chilometro zero.

OBIETTIVI

Stimolare la lettura ad alta voce 
con albi illustrati su relazione, 
inclusione ed ecologia urbana e, 
nello stesso tempo, valorizzare 
cortili, parchi, biodiversità e 
relazioni di vicinato.

AZIONI

Realizzare una rassegna 
itinerante rionale in due fasi, 
interamente a piedi: prima nei 
cortili condominiali privati con 
co-progettazione e 
autorganizzazione di inquilini e 
famiglie; poi nei giardini pubblici 
con “escursioni letterarie 
cittadine”, intrecciando lettura, 
narrazione e riscoperta del verde 
sotto casa.
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Sentieri di storie



Piero Guglielmino € 1.000 Trieste

CONTESTO

Il Giardino Pubblico Muzio de 
Tommasini è individuato come 
luogo di grande valore ma poco 
utilizzato per progetti 
comunitari e culturali di lungo 
respiro; la proposta lo collega a 
una pratica educativa anch’essa 
poco valorizzata.

OBIETTIVI

Rivalutare il giardino e 
diffondere una pratica di 
educazione alla lettura e alla 
creatività attraverso lettura, 
ascolto e produzione di poesia 
con i bambini della scuola 
primaria, fuori dalla logica della 
valutazione.

AZIONI

Portare nel Giardino Pubblico 
Muzio de Tommasini attività di 
lettura, ascolto e produzione 
poetica per bambine e bambini 
della scuola primaria, in un 
contesto extrascolastico che 
privilegi il diritto alla libertà 
espressiva e la creatività.
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Un Giardino per piccoli poeti



Collettivo Khandwalarm € 650 Trieste

CONTESTO

Piazza Libertà è una porta 
d’accesso alla città e uno dei 
pochi spazi in cui convivono 
quotidianamente residenti e 
persone in movimento lungo la 
rotta balcanica. La piazza ospita 
ogni sera attività di accoglienza, 
solidarietà e relazione di 
numerose realtà cittadine.

OBIETTIVI

Rafforzare il valore della piazza 
come bene comune aperto e 
condiviso, rendendo visibili le 
relazioni e la rete di 
cooperazione che già la 
attraversano e mantenendo una 
dimensione inclusiva dello 
spazio pubblico.

AZIONI

Proporre attività aperte e 
facilmente accessibili di 
incontro, gioco, arte, creatività e 
convivialità. Parallelamente, 
prepararsi all’eventuale 
trasformazione della piazza 
individuando nuovi spazi 
comuni in cui trasferire o 
ampliare pratiche di solidarietà, 
come Largo Santos o luoghi del 
Porto Vecchio.
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Gente della Piazza: pratiche creative di cura interculturale



UGorà – Urban Gardening Ora APS € 1.000 Trieste

CONTESTO

Le scuole possono essere luoghi 
di sperimentazione di soluzioni 
basate sulla natura: a Trieste 
esistono esperienze di 
orticoltura scolastica ma manca 
una conoscenza condivisa della 
loro diffusione, dei bisogni e 
delle risorse disponibili, 
rendendo difficile consolidarle.

OBIETTIVI

Costruire le basi di una rete 
territoriale sugli spazi verdi 
scolastici, mettendo in relazione 
gli 11 istituti secondari di 
secondo grado del Comune con 
UGorà, agricoltori ed esperti e 
creando una base conoscitiva 
per progettazioni successive.

AZIONI

Svolgere una ricerca territoriale 
con questionari qualitativi semi-
strutturati, contatti telefonici/e-
mail, colloqui con docenti e 
referenti, sopralluoghi mirati e 
ascolto delle circoscrizioni. 
Costruire un bacino di contatti e 
produrre una mappatura 
interpretativa, una mappa 
ragionata e un documento finale 
da condividere in uno spazio 
comunitario di UGorà.
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UGorà tra i banchi. Comunità educanti per politiche di cura



ZENO Associazione di Promozione Sociale € 860 Trieste

CONTESTO

Il progetto si concentra su 
Barriera Vecchia e sulle vie 
adiacenti a Piazza Garibaldi, un 
contesto multiculturale e vitale 
ma segnato anche da 
marginalità, esclusione e 
percezione di insicurezza. Il 
secondo ambito riguarda 
giovani universitari, precari, 
NEET e neo-impiegati, esposti a 
forte frammentazione sociale.

OBIETTIVI

Creare una “comunità vasta” 
capace di mettere in relazione 
questi due contesti e contrastare 
marginalità, atomizzazione ed 
esclusione attraverso la socialità 
e la costruzione di relazioni.

AZIONI

La scheda indica la socialità e le 
relazioni come strumento 
centrale e rinvia alle attività 
operative per il dettaglio degli 
strumenti. Nel testo disponibile 
sono esplicitamente collegati al 
progetto la sede Zeno di Via 
Foscolo, le attività di inclusione 
sociale, partecipazione e 
cittadinanza attiva e gli spazi del 
rione attorno a Piazza Garibaldi.

SOGGETTO PROPONENTE IMPORTO RICHIESTO TERRITORIO INTERESSATO

19 Comunità orizzontale: integrazione, comunità vasta e scambi di 
conoscenze orizzontali



http://www.adessotrieste.eu/attivita/tacabanda

tacabanda@adessotrieste.eu 

http://www.adessotrieste.eu/attivita/tacabanda
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